
ドクターからの健康アドバイス「ドクターズコンテンツ」
サイトでは様々な症例をご紹介しています。

・手話とは何か
・手話の豆知識 Q&A
・身近な手話表現
（あいさつ・感情・状態・数字） 

…など

この他
にも…
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パソコンから

スマホから

ケータイから

© M3 Solutions, inc.

やさしい手話　『感謝・好み』
▶ ありがとう

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

▶ すき

やさしい手話　『感情』
▶ うれしい

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

▶ かなしい

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

▶ おもしろい

相撲の取り組みが終わった後に、力士が
賞金を受け取る場面での仕草。
相撲の世界では「感謝」を表わします。

動作の意味

胸の位置にあてた片手の甲に、手刀の形にした
片方の手で触れて、また元の位置に戻します。

笑って思わずお腹をたたいてしまう様子。動作の意味

両手のこぶしで、お腹を数回たたきます。

かなしくて目から涙がこぼれ落ちる様子。動作の意味

指を目のあたりから下方向に動かします。

うれしい気持ちが高まって、胸がワクワク
する様子。

動作の意味

両手のひらを開き、
胸の位置で上下に動かします。

大好物の食べものを目の前にすると、ゴクリ
とツバを飲みこんだ経験はありませんか？
飲みこむときに喉が広がる様子を表わします。

動作の意味

親指と人さし指を開いて喉の付近にあて、
両指を閉じて輪をつくりながら下方向に
動かします。

動作の意味 人と人が向い合っておじぎをしている様子。

人と人が向い合っておじぎをしている様子。

人と人が向い合っておじぎをしている様子。

頭のまくらを外して、起きる様子。

時計の１２時の位置を表わします。

太陽が落ちて空が暗くなる様子。

動作の意味

動作の意味 動作の意味

動作の意味

動作の意味

手話とは

耳が聞こえない、聞こえづらい人が、
自分の意思を他人に伝えるために、
手の動きや顔の表情によって表現

。すまび呼と」話手「 を語言るす

手話は日本語とは異なる文法の「目で見る言語」です。そんな手話について、身近な手話表現を
動作の意味と一緒にご紹介します。とっさの時に使えるように、ご家族で試してみてはいかがでしょうか。

やさしい手話『あいさつ』
▶ おはよう

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

▶ こんにちは

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

▶ こんばんは

片方のこめかみ付近に片手のこぶしをあて、
そのままこぶしを下方向に動かします。

両手の人さし指を向かい合わせ、
折り曲げます。

片手の人さし指と中指を眉間にあてます。 両手の人さし指を向かい合わせ、
折り曲げます。

両手の平を正面にし、耳の真横にあて、
そのまま目の前で交差します。

両手の人さし指を向かい合わせ、
折り曲げます。

❶

❶

❶

❷

❷

❷

竹本クリニック

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

竹本 市紅 先生

Doctor

子どもと一緒に覚える
「やさしい手話」
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